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WIESO FUHLT MAN SICH
EIGENTLICH GESTRESST?

WODURCH FUHLEN SICH
MEDIZINSTUDIERENDE
AN DER FAU GESTRESST?

WELCHE RESSOURCEN
ODER GEGENSTRATEGIEN
KONNEN HELFEN?

WIE GEHT ES WEITER?




Wie geht es Medizinstudierenden?
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Wie geht es Medizinstudierenden?
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Prozent der Nutzer der Coping-Strategie

Voltmer et al. (2012)

unauffallig mild bis maig klinisch relevant

Auspragung depressiver Symptome geméQ BDI

* Die (psychische) Gesundheit leidet im Laufe des
Studiums

M Sport M Entspannung Alkohol

O COplng-St rategien ha ngen Z. B mlt dem G rad der Abb. 2 A Zusammenhang zwischen der Nutzung funktionaler (Sport, Entspannung) und dysfunktio-
.o naler (Alkohol) Coping-Strategien und dem Grad der Depressivitat bei Studierenden im 1. FS
Depresswltat Zusammen

Jurkat et al. (2011)
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Subjektiver Gesundheitszustand im
Vergleich

Sprach- und Kultur-
wissenschaften (n=100g)

Sozialwissenschaften/
-wesen/Psychologie/
Pidagogik (n=882)

Mathematik/Natur-
wissenschaften (n=1208)

Rechts- und Wirtschafts-
wissenschaften (n=1339)

Ingenieurwissenschaften
(n=1163)

Medizin/Gesundheits-
wissenschaften (n=378)
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Anmerkung: Anteil der Studierenden, die ihre allgemeine Gesundheit als ,gut” oder ,sehr gut” ein-
schitzen. Angaben in Prozent in blauen Balken, g5%-Konfidenzintervalle in orangefarbe-
nen Linien. Griutzmacher et al., (2018)
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Alles nicht so dramatisch...oder?

,Berufsaussichten”

Ingenieurwissenschaften (n=1066)

Scatabwissenschafben/ o Hohere Burnout-, Depressions-
Rl und Angstwerte bei Arztinnen,
Medizin/Gesundheits- u insbesondere in den ersten zehn
ey Arbeitsjahren
wiseenschfien (308 o erhohter Anteil risikoreicher
MathematkiNatar Alkoholkonsumentinnen
- undWirtschafis- > Suizidrisiko bei Arzten 1,1- bis
wissenschaften (n=1175) 2,4fach; bei Arztinnen 2,3- bis
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 5,6fach

Anmerkung: Anteil der Studierenden, die sich mindestens ziemlich"[, hdufig” gestresst fishlen. An-

gaben in Prozent in blauen Balken, g5 %-Konfidenzintervalle in erangefarbenen Linien,

Gritzmacher et al., (2018) Beschoner et al. (2019)
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WIESO FUHLT MAN SICH EIGENTLICH GESTRESST?
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/usammenspiel von Belastung
und Ressourcen

Psychische Psychische

Individuelle Voraussetzungen

Belastung Beanspruchung
Psychische Voraussetzungen = Ubung
* Fihigkeiten, Fertigkeiten, Kenntnisse = Weiterentwicklung korperlicher und geistiger
* Anspruchsniveau, Motivation Auswirkung der = Wohlbefinden
Die Gesamtheit aller * Vertrauen in die eigenen Fihigkeiten psychischen Belastung = Gesunderhaltung

erfassbaren * Einstellungen im Individuum in
Einflisse, die von * Bewadltigungsstrategien Abhingigkeit von
aulden auf den seinen jeweiligen :
Menschen uberdauernden und

zukommen und

= allgemeine psychosomatische Storungen und
Erkrankungen Ausgebranntsein (Burnout)

Andere Voraussetzungen Fehlzeiten, Fluktuation, Frihverrentung

¢ Gesundheit (nach BAUA, 2010)

augenblicklichen

psychisch auf ihn . égfzh,echt Voraussetzungen,
einwirken. « korperliche Konstitution einschliel3lich der

e Erndhrung individuellen

* Allgemeinzustand Bewaltigungsstrategien.

* aktuelle Verfassung
* Ausgangslage der Aktivierung
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Das Job Demands — Resources Model
(JD-R Model)

Emot. Belastung

Erschopfung Beschwerden

Korp. Belastun
P & Arbeits- + . Herabgesetzte
Schichtarbeit anforderungen Gesundheit
Konflikte
Organisationale
Folgen
Unterstutzung
<
Autonomie §
Arbeits- o =
ressourcen ’ Motivation g
Belohnung * £
(a)]
&
Feedback . . . g
Distanzierung Bindung =
o
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Befragung von N = 128 Personen im Rahmen des
Blockpraktikums Arbeitsmedizin im April/Mai 2021

o (& 25,5 Jahre

Gehen Sie derzeit einer Arbeitstatigkeit nach? Promovieren Sie zurzeit?
. . 90 82
> 64,1% weiblich e
70
: 60
° 91,3% im 9. — 10. °0
40
Fachsemester B . -
% a1
10
0 [ [ | [ | [
% < X Q& % & Q&
N O O N
Q)Q:\/ &’8\' ' QQ;&Q’ &\) & N\ &6\ (\Q’
N & < & & 2
@ < @ R & &
W Q! XS R N\ NI
X Q S o
@ N <o &
x &Q’b & <><§°
N ¥ & S
¢ @ @ o
S & ®Ja mnein =kA.

n=128

VOSS & WISCHLITZKI, 24.06.2021




Subjektiver Gesundheitszustand

Medizin/Gesundheits-
wissenschaften (n=378)

o% 10% 20% 30% 40% s50% 60% 70% Bo% g9o0% 100% Gratzmacher et al., (2018)

Anmerkung: Anteil der Studierenden, die ihre allgerneine Gesundheit als ,gut” oder ,sehr gut” ein-
schitzen. Angaben in Prozent in blauen Balken, g5%-Konfidenzintervalle in orangefarbe-
nen Linien.
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Welche Belastungen erzeugen besonders
viel Stress?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
vre o |

B Prifungen  ®Studium  m Pflichtpraktika B private Verpflichtungen B Nebentatigkeiten B Anderes n=128
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Bereiche mit Unterstutzungsbedarf

Umgang mit emotionalen Anforderungen durch (spatere) arztliche Tatigkeit

Umgang mit hohem Arbeitsaufkommen durch (spatere) arztliche Tatigkeit

Starkung individueller Ressourcen

Psychologische Unterstiitzungsangebote allgemein

Umgang mit emotionalen Anforderungen im Studium

Umgang mit hohem Arbeitsaufkommen im Studium

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

stimme Gberhaupt nicht zu stimme eher nicht zu M teils/teils B stimme eher zu B stimme voll und ganz zu
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Inhalte fUr
Unterstutzungsangebote

* Umgang mit schwierigen
y Serstorgan.isatior Situationen (Stress, emotional)
* Llernstrategien |«  Aystausch mit anderen (Vorbereitung,
° Stressmanagemer Studierenden g)
* Entspannungstech .  Berichte von erfahrenen eiten (L -
Arztinnen g) *  mehr Beratungsangebote
AN ‘ 4\/ «  Berufswahl . Informatl.on &
Kommunikation

20 19 18 4\/ . —_— .
18 * praktische Tatigkeiten
16 15 N J * Vorbereitung auf
14 12 Klinikalltag
12
5 .

8 6

6

4 2

; I

0

Starkung individueller  Erfahrungstausch und Studienorganisation  Angebot psychologischer Praxisbezug finanzielle Unterstltzung
Ressourcen Vorbereitung auf Beratung
Artzberuf

Welche Inhalte wiirden Sie sich in einem Unterstiitzungsangebot konkret wiinschen? (n = 59)
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Inhalt und Art der Unterstitzung

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=125

In welchem Format wirden Sie

Unterstlitzungsangebote wahrnehmen?
Ich wiirde selbst eine psychosoziale
Beratung in Anspruch nehmen, wenn

als kurs |G es mir nicht gut geht bzw. wenn ich

Hilfe bendtige.

in Form eines Mentors aus _

hoherem Semester
Die Inanspruchnahme einer

als "Handlungsleitfaden" oder ] psychosozialen Beratung unter meinen

Infografik Kommilitonlnnen ist voll akzeptiert.
n=117
als App [N
stimme nicht zu stimme eher nicht zu B teils/teils
0 20 40 60 80 100 B stimme eher zu M stimme zu

n=128
=» Sonstige:

Gesprache mit Psychotherapeuten, Arzten, in
Selbsthilfegruppen; Infoveranstaltungen
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Zeitpunkt im Studium fur
Unterstutzungsangebote

* Umgang mit Belastungenim | «  \entoring durch * Vor 2. Staatsexamen
Studium (Stressmanagement Arztinnen (auch ¢ Umgang mit Belastungen
e organisatorische Unterstutzu bzgl. Promotion) im Arbeitsleben
(Ansprechpartner, Vorklinik) | «  Organisation Klinik * Beratung zu weiteren
«  Umgang mit Perspektiven /
N Vorberei Belastungen Berufswahl

50 \/ Berufsleben
40 \/

30

20 14

B .
0

Beginn des Vorklinik Klinik 6./7./8. 9./10. Semester vor/wahrend PJ immer/nach vor
Studiums Semester Bedarf Staatsexamen

60 das Physikum\ A
51 Promotlon \ Einstieg ins

Zu welchem Zeitpunkt im Studium fanden Sie ein Unterstltzungsangebot sinnvoll? (n = 114)
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WELCHE RESSOURCEN ODER GEGENSTRATEGIEN
KONNEN HELFEN?
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Welche Ressourcen oder
Gegenstrategien konnen helfen?

140
122
120
106

100

80 73

60 55

48
40 37 36
20
6
0 I
Ich verbringe Zeit mit Ich betreibe Sport Ich habe ein kreatives Hobby Ich verreise regelmafig Ich besuche kulturelle Ich meditiere bzw. wende Ich mache Wellness (Massage, Nichts, denn ich habe
Familie/Freunden/Bekannten (Malen, Musik, Garten, Veranstaltungen (Theater, Entspannungstechniken an (z. Sauna, etc.) momentan keine Zeit fur

Technik, etc.) Konzerte, Ausstellungen, etc.) B. PMR, Yoga) auBerberufliche Aktivitaten

Was tun Sie normalerweise, um sich vom Studium zu erholen bzw. um von der Arbeit abzuschalten (,,Self-Care“)? (n = 128)
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Maladaptives Verhalten

o besteht hauptsachlich im Ge- bzw. Missbrauch
von Substanzen

o kann kurzfristig helfen, mit Belastungen
umzugehen, andert aber nichts an der Ursache

° Problem: wenn der Substanzmissbrauch zur
Gewohnheit wird, ersetzt dieser andere
Strategien im Umgang mit Problemen und kann
weitere Probleme erzeugen
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Einnahme von Substanzen

Praktika
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Strategien zur Selbsthilfe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wenn es mir nicht gut geht, weild ich was ich tun kann, damit ich mich
besser flihle und tue das auch.

Wenn ich kérperliche Beschwerden habe, weild ich, was ich fiir mich tun
kann, um diese zu lindern.

Wenn ich psychische Beschwerden habe, weil} ich, was ich fir mich tun
kann, um diese zu lindern.

stimme Uberhaupt nicht zu stimme eher nicht zu W teils/teils B stimme eher zu B stimme voll und ganz zu
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Welche Strategien werden
eingesetzt?

* Sport (45)

* Spazieren / nach
drauBen gehen (1R)

* Yoga etc. (1| mit Freunden, Familie,

Partnerln sprechen oder

AN / treffen, sich ber «  kochen
* lesen

80 74 AV * Videospie hlaf :
70 61 e Filme ans Schia En * nachdenken
60 Zusru.ter * Probleml6sung
i uszelt n . |
50 \/ entW|CkEIn . Essen ] ” ; ;
40 37 \/ * Belastungve «  SiRigkeit a e.me sein
28 2 welinen

30 A4 A4 ./ 23
20 13 13 9
" H B
o ]

korperliche Sozialer Ablenkung Entspannung Analyse &  Belohnung/Trost Rickzug korperliche

Aktivitat Austausch Planung Beschwerden

Bitte beschreiben Sie kurz, was Sie tun, wenn es lhnen psychisch, korperlich oder allgemein nicht gut geht. (n = 97)
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Geplantes Forschungsprojekt

o Forschungsprojekt zur psychischen Gesundheit Medizinstudierender ab
WS 2021

o Langzeitstudie mit Medizinstudierenden der FAU Erlangen-Nurnberg
und der Charité in Berlin

o Entwicklung des Belastungserlebens und der Strategien im Zeitverlauf

—>Was sind die belastendsten Elemente?

- Wie konnen die Medizinstudierenden im Umgang damit
unterstitzt werden?
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Was mochten wir bewirken?

Sl Tekaime » Individuelle » Psychische »

Voraussetzungen Beanspruchung

* Organisationale * Ressourcen férdern « Aktivierung férdern * negative Folgen verringern
Verbesserungen * Gesundheitskompetenz e Stress und e Substanzmissbrauch entgegenwirken
anregen starken Erschopfung * Umgang mit psychischen Erkrankungen
e Bereitstellung von verringern verbessern oder diese vermeiden
Angeboten * positive Folgen unterstitzen
unterstitzen (Hilfe * Lernen & Entwicklung

\zurSersthiIfe) / \ / \ / \ * Guter Start ins Berufsleben /
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SchillerstralRe 29, 91054 Erlangen

tel.: +49 (0)9131 85-26123
mail: amanda.voss@fau.de

' ://www.arbeitsmedizin.uni-erlangen.de

VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!
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