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Allgemeine Informationen L&GAC(53

» Explorativer erster Teil einer Langsschnittstudie zu Gesundheit und Arbeit infolge der Corona-Krise
» Insgesamt 556 Teilnehmende

» Online-Befragung via LimeSurvey

» Erhebungszeitraum: 25.06.2020 — 30.08.2020

» Befragte im Alter zwischen 18 und 68 Jahren (Durchschnittliches Alter: 42,85 Jahre / n = 331)

> Uberwiegend weibliche Teilnehmer (70,7 % weiblich / 29,3 % mannlich / n = 331)
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Social Distancing L&GACO?

Inwiefern flhlen Sie sich durch die Kontaktbeschrankungen belastet?

RIEDRICH-ALEXANDER
NIVERSITAT
RLANGEN-NURNBERG

Der Kontakt mit Menschen, mit denen ich mich sehr verbunden fuhle, fehlt mir. (n=204) 14,7 22,1
Mir fehlt es, mich mit anderen Menschen zu treffen und mich mit ihnen Uber Dinge auszutauschen, die
- 7,8 14,1 28,2
mich erfreuen. (n=206)
Mir fehlt es, andere Menschen zu umarmen oder umarmt zu werden. (n=206) 12,6 14,6 24,3 24,8
Mir fehlt es, gemeinsam mit anderen Menschen einem Hobby nachzugehen. (n=204) 15,7 18,1 19,6 19,6
Mir fehlen physische Gesten der Firsorge und des Trosts (z.B. dass jemand Ihre Hand hélt oder Sie sich bei Kernaussagen:
- ; 14,2 24,0 22,1
einem vertrauten Menschen anlehnen kénnen). (n=204)
Mir fehlt ich mit and M h treff d tber Di hen, die mich belasten.
ir fehlte es, mich mit anderen Menschen zu (r:_;gg)m Uber Dinge zu sprechen, die mich belasten 9,2 204 335 Der Kontakt ZU
B nahestehenden
Mir fehlt der private direkte Austausch mit Kolleg*innen oder Vorgesetzten. (n=203) 22,2 28,6 21,2 6,9 Menschen fehlt den
Befragten besonders.
Mir fehlt es, mich mit Kolleg*innen oder Vorgesetzten im direkten Kontakt tber fachliche Probleme bei
: der Arbeit austgauschen zu konnen. (n=203) 150 200 =Ll
' Arbeitskontakte
Mir fehlt es, mich mit Kolleg*innen oder Vorgesetzte_h im direkten Kontakt Gber arbeitsbezogene Ideen 187 276 310 vermissen die
austauschen zu konnen. (n=203) ¢ : : 2 .
Menschen weniger
Mir fehlt es, bei Problemen in privaten Projekten von anderen Menschen unmittelbare Unterstltzung zu
' stark.
erhalten. (n=203) 23,5 33,0 21,7
Mir fehlt ich mit Kolleg*i der V. tzten im direkten Kontakt Uber kreative Arbeitsinhalt
ir fehlt es, mich mit Kolleg*innen oder Vorgesetz eﬂn im direkten Kontakt Uber kreative Arbeitsinhalte 233 29,7 26,2 59
austauschen zu konnen. (n=202)
Mir fehlt es, im direkten Austausch mit Kolleg*innen oder Vorgesetzten Uber Dinge zu sprechen, die mich
& o rore gezusp 26,1 31,0 22,2 5,9
erfreuen. (n=203)
Mir fehlt es, im direkten Austausch mit Kolleg*innen oder Vorgesetzten Gber Dinge zu sprechen, die mich
31,9 31,4 24,5 4,4
belasten. (n=204)
IPASUM
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B (berhaupt nicht kaum ein wenig ziemlich stark B sehr stark
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COVID-19 Sorgen

L aGACH)

In Bezug auf die aktuelle Situation zu COVID-19 bereitet mir Sorge...

...dass Menschen, die mir nahe stehen sich mit dem Virus infizieren. (n=219) &}l 11,9 18,3
...die soziale Isolation der Menschen. (n=215)  pige 14,0 20,9
...dass die Wirtschaft zusammenbrechen wird. (n=219) ¥l 17,8 27,4

...dass das Misstrauen der Menschen untereinander steigen wird. (n=215) 2} 20,5 28,4
...dass das Gesundheitssystem aufgrund der hohen Patientenzahl zu tGberlastet sein wird. (n=218) 9,2 36,2 17,0
...dass ich selbst mich mit dem Virus infiziere. (n=219) 16,9 34,7 22,4
...der geregelte Fortgang meiner Ausbildung/meines Arbeitsverhéltnisses. (n=213) 31,9 39,9
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
B stimme Uberhaupt nicht zu stimme eher nicht zu stimme teilweise zu stimme eher zu B stimme vollkommen zu
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Kernaussagen:

Die Sorge, dass
nahestehende
Menschen sich mit
dem Virus infizieren
ist unter den
Befragten am
grolten.

Dabei spielt die
Sorge, sich selbst mit
dem Virus zu
infizieren eine
untergeordnete
Rolle.
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Einsamkeit & Freunde L&GACO)

Wie haufig haben Sie das Geflhl, dass...

...Sie ausgeschlossen werden? (n = 401) 24,9 46,6 20,2 6,0 2,2
Kernaussagen:

Einsamkeit und das Gefunhl,
o , ausgeschlossen zu sein,
...Sie einsam sind? (n = 398) 24,1 38,9 28,9 6,0 12,0 . . . .

‘ ' ' ’ ' sind bei ca. einem Viertel
der Befragten nie
vorhanden. Der grof3te Teil
der Befragten fuhlt sich
Hnie selten manchmal ®oft Msehr oft selten ausgescmossen oder

einsam.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Dies spiegelt sich bei der
Haben Sie aulRerhalb Ihres Haushalts wirklich enge Freunde bzw. Freundinnen oder Angabe der engen Freunde
Familienmitglieder, zu denen eine enge Beziehung besteht? (n = 400) bzw. Freundinnen oder
Familienmitglieder wider.
Fast 90 % geben an, eine
enge Beziehung zu
Personen aulierhalb des
eigenen Haushalts zu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% haben.

Hja M weill nicht Enein
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Arbeitsbedingungen |

L aGACH)

Arbeiten Sie derzeit im Homeoffice?* (n = 326)

17,5 45,7 36,8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H ja, vollstandig ja, teilweise M nein  * Zeitraum der letzten 3 Monate

Ich habe passende Lichtverhaltnisse.

1,5
Arbeitsplatz im Betrieb (n = 205) 40,5 47,3 2,0 8,8
1,5
Homeoffice (n = 206) 45,1 40,8 3,9 8,7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B trifft voll und ganz zu eher zutreffend weder noch | trifft eher nicht zu W trifft Gberhaupt nicht zu
Die Luftqualitat am Arbeitsplatz ist angemessen.
2,0
Arbeitsplatz im Betrieb (n = 204) 39,2 42,6 4,4 11,8
05 0,5
Homeoffice (n = 206) 63,6 33,0
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B trifft voll und ganz zu eher zutreffend weder noch | trifft eher nicht zu B trifft Gberhaupt nicht zu
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Kernaussagen:

Der Uberwiegende Teil der
Befragten arbeitet teilweise im
Homeoffice.

Im Vergleich der
Lichtverhaltnisse im Homeoffice
und am Arbeitsplatz im Betrieb
zeigen sich nur gering-gradige

Unterschiede. Insgesamt
werden die Lichtverhaltnisse als
passend bewertet. Hier scheint
nur wenig Verbesserungsbedarf

zu bestehen.

Die Befragten geben an, dass
die Luftqualitat im Homeoffice
deutlich besser eingeschatzt
wird als am Arbeitsplatz im
Betrieb.

IPASUM
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Arbeitsbedingungen |l

L aGACH)

Ich habe eine ergonomische Arbeitsplatzausstattung.

Arbeitsplatz im Betrieb (n = 204) 36,8 32,4 9,3

Homeoffice (n = 206) 16,7 23,0 10,8 32,4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

W trifft voll und ganz zu eher zutreffend weder noch | trifft eher nicht zu W trifft Gberhaupt nicht zu

Die technische Ausstattung ist angemessen.

Arbeitsplatz im Betrieb (n = 204) 47,5 38,7

Homeoffice (n = 206) 40,5 47,3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

W trifft voll und ganz zu eher zutreffend weder noch | trifft eher nicht zu W trifft Gberhaupt nicht zu

Ich kann Konferenzsysteme problemlos/storungsfrei nutzen.

Arbeitsplatz im Betrieb (n = 197) 27,4 48,2 9,6

Homeoffice (n = 199) 34,7 48,7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

W trifft voll und ganz zu eher zutreffend weder noch | trifft eher nicht zu W trifft Gberhaupt nicht zu

17,2
90% 100%
4,4 6,9 2,5
1,5
2,0 8,8
90% 100%

6,5
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Kernaussagen:

Sowohl die ergonomische
Arbeitsplatz- als auch die
technische Ausstattung wird
von den Befragten flr den
Arbeitsplatz im Betrieb
besser als flr das
Homeoffice eingeschatzt.

Die problemlose bzw.
storungsfreie Nutzung von
Konferenzsystemen wird im

Homeoffice als besser

bewertet.
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