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Systemic Health Effects of Particulate Air Pollution

= Respiratory Disease Mortality

= Respiratory Disease Morbidity

= Lung Cancer

* Pneumonia

= Upper and lower respiratory symptoms
= Airway inflammation

= Decreased lung function
= Decreased lung growth

= |nsulin Resistance
= Type 2 diabetes
= Type 1 diabetes
= Bone metabolism

= High blood pressure

= Endothelial dysfunction
= Increased blood coagulation
= Systemic inflammation

= Deep Venous Thrombosis

Thurston et al ERJ 2017

Stroke

Neurological development
Mental Health
Neurodegenerative diseases

= Cardiovascular Disease Mortality
= Cardiovascular Disease Morbidity
= Myocardial Infarction

= Arrhythmia

= Congestive Heart Failure

= Changes in Heart Rate Variability

= ST-Segment Depression

Skin Aging

= Premature Birth

= Decreased Birth Weight

= Decreased foetal growth

= |n uterine growth retardation
= Decreased sperm quality

= Preclampsia
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Air Pollution promotes Insuline Resistence

Annual rate of increase in HOMA-IR
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Percent changes (95% Cls) per 5th to
95th percentile increase in air pollution
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Peters Nat End Rev 2012; Wolf et al Diabetes 2016;
Breitner et al 2016 STOTEN; Zhang et al submitted
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Gemeinsam forschen fiir eine gesiindere Zukunft
Die NAKO Gesundheitsstudie Ne
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Die grolSte deutsche Gesundheitsstudie

Gemeinsam forschen fiir eine gestindere Zukunft Ne
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Chronische Erkrankungen wie
Krebs, Diabetes, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Infektionen und
Depression genauer erforschen

Pravention
Friherkennung
Behandlung

dieser Krankheiten verbessern
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Basiserhebung

Gemeinsam forschen fiir eine gestindere Zukunft Ne

EEEEEEEEEEEE
IIIIIIIII

§3 {1

Level 1 n=205.000 Basisprogramm
Level 2 n=62.000 Intensivprogramm

Level 3 Projekte fur zusatzliche Forschungsfragen

MRT

Magnetresonanztomografie
n=31.000

5 Studienzentren
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Einzigartige Sammlung von Biomaterial
Serum, Plasma, DNA, RNA, Urin, Stuhl, Nasenabstrich




Gemeinsam forschen fir eine gestindere Zukunft

GESUNDHEITS-
STUDIE mmm

Untersuchungen

SPIROMETRIE

Fragen zur Person und zur Lebensgeschichte Am Computer werden Fragen zu den Lebens- Die Greifkraft der Hand wird gemessen,
werden gestellt. umstanden fraher und heute beantwortet. um die korgeniche Leistungsfahigkeit und
Muskelkraft festzustelien.

BLUTDRUCKMESSUNG

KNOCHEL-ARM-INDEX UND
PULSWELLENANALYSE

NEUROPSYCHOLOGISCHE
TESTUNG

BIOIMPEDANZANALYSE

7 |

Blutdruck- und Puismessung. Mit dem so?enannten vascular Explorer wird Beurteilung der Konzentration und Messung der Korpermale und der
die GefaBisteifigkeit analysiert. Merkfahigkeit. Zusammensetzung des Korpers.

OGTT [ORALER GLUKOSE-

7-TAGE-AKZELEROMETRIE BIOPROBEN
y : TOLERANZTEST)

Erfassung von Daten zur korperlichen Stuhi-, Urin, Blut- und Speichelproben sowie Nach der Aufnahme einer Glukoselosun Beurteilung der manueilen Geschicklichkeit,
Aktivitat Gber sieben Tage. ein Nasenabstrich werden genommen. wird mithilfe einer Blutprobe die Verwertung Konzentrafion und Aufmerksamkeit.
des Zuckers im KOrper gemessen.




Gemeinsam forschen fir eine gestindere Zukunft

Untersuchungen

GESUNDHEITS-
STUDIE mmm

ULTRASCHALLUNTERSUCHUNG
DES BAUCHFETTS

GERUCHSTESTUNG

ELEKTROKARDIOGRAPHIE (EKG) 2

Test des Geruchssinns anhand verschiedener

Ultraschall-Untersuchung des Herzens.
Aromen.

FAHRRADERGOMETRIE 2

AGE-MESSUNG

Y = 3
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Bestimmung von AGES [spezifische Molekale Durchfohrung eines Sehtest und Fotografie Knie-, HOft- und Handgelenk werden Die korperliche Belastbarkeit wird getestet.
im Gewebe), die Hinweise auf aitersbedingte des Augenhintergrundes. medizinisch untersucht.
Erkrankungen geben kbnnen.

FeNO-TEST

HORTEST

SOMNOWATCH

= » : . S V
: SR
Erfassung des Zahnstatus. Messung der Konzentration von Stickstoff- Sprachverstandnis bei bestehendem Zur Messung der Schiafcharakteristika.
monoxid in der Ausatemiuft (FeNO). Hintergrundrauschen.

LEVEL 2
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Interview und Fragebogen
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= Medizinische Anamnese & Medikamenteneinnahme

= z.B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, Krebs

Diagnose, Jahr der Diagnose, Behandlung, Arzt / Krankenhaus (Validierung)

= Familienanamnese, Erkrankungen der Eltern

= Herzinfarkt, Schlaganfall, Diabetes, Demenz, Krebs

Diagnose, Alter bei Diagnose
= Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen
= Hamoccult-Test, Darmspiegelung

= Screening Haut-Brust-/Prostata-/Gebarmutterhalskrebs



Systemic and Brain Impacts

Cognitive
development

Neurodegeneration

Mental health

Underwood Science 2017 - modified

Olfactory bulb

Translocation of

nanoparticles /

Air Pollutants

Inflammation of
the nasal cavity

Deposition of
particles in the lung,
local effects and
translocation of

nanoparticles

Systemic
inflammatory
responses
and
transport of
nanoparticles
via the

blood
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Patterns of White Matter Lesions in the Brain

Impact of Air Pollution on the Variability of Lifetime Trajectories

ageing
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next generation of biomedical imaging



Air Pollution at the NAKO Imaging Sites
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Mapping Ultrafines in Augsburg

* Individual residential exposure [ Augsburg Stadt und 2 Landkreise
H H @ Aerosol-Messstation
ESt Im at Ion b as ed on ¢ LfU Satelliten-Messstationen

measureme ntS & m Od e | | ng B ULTRAIII Satelliten-Messstationen

* Augsburg area, 2014/15

* Augsburg area, 2017
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Long-term monitoring of Ultrafines — Excellence in Bavaria
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Long-term health effects of ultrafine particles in Bavaria

Research Gaps

* Test transfer and validation of ultrafine
particle modelling to Regensburg

Analyse the link between ultrafine particles
and regulated air pollution with innovative
data for cardiometabolic phenotypes and
cognition in NAKO

Conduct phenome-wide analyses to identfy
at risk individuals using novel analyses
approaches

‘E ylﬁalisation ’
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Erwartete Krankheitsfalle
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Typ 2 Diabetes mellitus 5 800 13 000 21 000 28 000
Krebs 5100 13 000 21000 29 000
Brustkrebs 780 1 800 2 900 4000
Prostatakrebs 720 1900 3200 4 600
Darmkrebs 670 1 800 3 100 4 500
Lungenkrebs 560 1400 2 400 3400
Eierstockkrebs 110 260 440 610

Herzinfarkt 1700 4 400 7 300 10 000
Schlaganfall 1600 4300 7 500 11 000
Mortalitat 4 600 14 000 26 000 47 000



Gemeinsam forschen fiir eine gesiindere Zukunft
Basiserhebung — Verteilung nach Alter und Geschlecht Ne
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