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HEROS 
(hand eczema score for occupational screenings) 

 

Befundbogen 

 

Name Geb.-Datum 

 

Untersuchungstag           Betrieb 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 

Klinische 
Verdachtsdiagnose 

 

_______________________________ 

 
 
 

 rechts links rechts & links 

Primäreffloreszenzen dorsal 
   

Sekundäreffloreszenzen dorsal 
   

Primäreffloreszenzen palmar 
   

Sekundäreffloreszenzen palmar 
   

Primär- und Sekundäreffloreszenzen gesamt 
   

Xerosis 
   

 
 

HEROS gesamt 
   

rechts             
I___I___I___I 
0    1     2     3 

links             
I___I___I___I 
0    1     2     3 



Hautbefund rechte Hand dorsal        
 

                    
 

rechts, 
dorsal 

Erythem Papeln Bläschen 
rechts, 
dorsal 

Schuppg/
Hyperker 

Erosion 
Krust./ 

Exkoriat. 
Rhagad. Lichen. 

D1 dist.      D1 dist.      

     prox.         prox.      

D2 dist.      D2 dist.      

     med.         med.      

     prox.         prox.      

D3 dist.      D3 dist.      

     med.         med.      

     prox.         prox.      

D4 dist.      D4 dist.      

     med.         med.      

     prox.         prox.      

D5 dist.      D5 dist.      

     med.         med.      

     prox.         prox.      

IDR  1    IDR  1      

        2            2      

        3            3      

        4            4      

Kn 1    Kn 1      

Kn 2    Kn 2      

Kn 3    Kn 3      

Kn 4     Kn 4       

Kn 5    Kn 5      

Dors. 1      Dors. 1      

          2              2      

          3              3      

          4              4      

          5              5      

          6              6      

          7              7      

Summe primär Summe sekundär 

Gesamtsumme (Summe primär und Summe sekundär)  



Hautbefund linke Hand dorsal 
 

                 
 

 
 

links, 
dorsal 

Erythem Papeln Bläschen 
links, 
dorsal 

Schuppg/
Hyperker 

Erosion 
Krust./ 

Exkoriat. 
Rhagad. Lichen. 

D1 dist.      D1 dist.      

     prox.         prox.      

D2 dist.      D2 dist.      

     med.         med.      

     prox.         prox.      

D3 dist.      D3 dist.      

     med.         med.      

     prox.         prox.      

D4 dist.      D4 dist.      

     med.         med.      

     prox.         prox.      

D5 dist.      D5 dist.      

     med.         med.      

     prox.         prox.      

IDR  1    IDR  1      

        2            2      

        3            3      

        4            4      

Kn 1    Kn 1      

Kn 2    Kn 2      

Kn 3    Kn 3      

Kn 4     Kn 4       

Kn 5    Kn 5      

Dors. 1      Dors. 1      

          2              2      

          3              3      

          4              4      

          5              5      

          6              6      

          7              7      

Summe primär Summe sekundär 

Gesamtsumme (Summe primär und Summe sekundär)  



Hautbefund rechte Hand palmar 
 

             

rechts, 
palmar 

Erythem Papeln Bläschen 
rechts, 
palmar 

Schuppg/
Hyperker 

Erosion 
Krust/ 

Exkoriat 
Rhagad. Lichen. 

D1 dist.      D1 dist.      

     prox.        prox.     

D2 dist.     D2 dist.     

     med.        med.     

     prox.        prox.     

D3 dist.     D3 dist.     

     med.        med.     

     prox.        prox.     

D4 dist.     D4 dist.     

     med.        med.     

     prox.        prox.     

D5 dist.     D5 dist.     

     med.        med.     

     prox.        prox.     

Palma  1   Palma 1     

            2               2     

            3               3     

            4               4     

            5               5     

            6               6     

            7               7     

            8               8     

            9               9     

           10             10     

Summe primär Summe sekundär 

Gesamtsumme (Summe primär und Summe sekundär)  



Hautbefund linke Hand palmar 
 

             
 

 

 

links, 
palmar 

Erythem Papeln Bläschen 
links, 

palmar 
Schuppg/
Hyperker 

Erosion 
Krust/ 

Exkoriat 
Rhagad. Lichen. 

D1 dist.      D1 dist.      

     prox.        prox.     

D2 dist.     D2 dist.     

     med.        med.     

     prox.        prox.     

D3 dist.     D3 dist.     

     med.        med.     

     prox.        prox.     

D4 dist.     D4 dist.     

     med.        med.     

     prox.        prox.     

D5 dist.     D5 dist.     

     med.        med.     

     prox.        prox.     

Palma  1   Palma 1     

            2               2     

            3               3     

            4               4     

            5               5     

            6               6     

            7               7     

            8               8     

            9               9     

           10             10     

Summe primär Summe sekundär 

Gesamtsumme (Summe primär und Summe sekundär)  



 

 

Primär- und Sekundär-
Effloreszenzen sowie 
physiologische 
Abweichungen 

im Score zu vergebende Punkte 

0 1 2 3 

entsprechende Intensität oder Anzahl der Läsionen 

keine diskret mäßig stark 

Erythem 

 auf dem Handrücken: 
einzelne Wertung pro Areal 

 Palmar-Erythem: gesamte 
Handfläche als ein Areal 

keine Areal 
teilweise 

betroffen mit 
leichter 
Rötung 

Areal 
vollständig 

betroffen mit 
leichter 

Rötung oder 
Areal 

teilweise 
betroffen mit 

starker 
Rötung 

Areal 
vollständig 

betroffen mit 
starker 
Rötung 

Bläschen keine ≤2 pro Areal 3-7 pro Areal ≥8 pro Areal 

Papeln keine ≤2 pro Areal 3-7 pro Areal ≥8 pro Areal 

Schuppung/Hyperkeratose keine ≤1/3 des 
Areals 

betroffen 

>1/3 bis ≤2/3 
des Areals 
betroffen 

Areal total 
betroffen 

Erosion keine ≤1/3 des 
Areals 

betroffen 

>1/3 bis ≤2/3 
des Areals 
betroffen 

Areal total 
betroffen 

Kruste/Exkoriation 

 

keine ≤2 pro Areal 3-7 pro Areal ≥8 pro Areal 

keine ≤1/3 des 
Areals 

betroffen 

>1/3 bis ≤2/3 
des Areals 
betroffen 

Areal total 
betroffen 

Rhagade keine 1 pro Areal 2 pro Areal ≥3 pro Areal 

Lichenifikation 

 auf dem Handrücken: 
einzelne Wertung pro Areal 

 Palmar-Lichenifikation: 
gesamte Handfläche als ein 
Areal 

keine diskret mäßig - 

Xerosis 

gesamte Oberfläche einer 
Hand als ein Areal 

keine diskret mäßig stark 

 


